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() 1. Ponga a su joven a cargo en la préxima celebracién de cumpleanos de
la familia.

() 2. Hable de la importancia del respeto por uno mismo. Nadie deberia pasar
vergiienza o salir herido para formar parte de un grupo o hacer amigos.

() 3. Una manera facil de pasar tiempo con su joven es con una invitacién
informal: “;Me acompanarias a hacer un mandado?”

() 4. No use el tiempo frente a la pantalla como recompensa o castigo, pues
hard que cobre mds importancia para su joven.

() 5. Anime a su joven a entrevistar un familiar mayor sobre su vida.

Q) 6. Sefiale noticias sobre avances de ingenierfa y cientificos y haga hincapié
en las personas que los realizan.

() 7. Prepare la cena con su joven. Piensen juntos maneras de agregar mas
vegetales a una comida que estén preparando.

() 8. Una actitud indiferente podria estar ocultando el hecho de que su joven
necesita ayuda en una clase.

() 9. Hable sobre las maneras en que las personas muestran sus valores a
través de las decisiones que toman.

() 10. Anime a su joven a asumir la responsabilidad por el trabajo escolar.
Ofrézcale un solo recordatorio de los trabajos que debe hacer.

Q) 11. Digale a su joven que programe un temporizador cuando haga tareas
aburridas. Tratar de “ganarle al reloj” las convierte en retos divertidos.

() 12. Anime a su joven a preguntarse, “;Por qué esta esto aqui?” cuando vea
una fotografia, grafico o tabla en un texto.

() 13. Hablen sobre maneras en que su joven podria dormir mas.

() 14. Ayude a su joven a preparar un curriculum. Le ser4 ttil cuando solicite
empleo en el verano.

() 15. Sugiera que su joven escriba las tareas pendientes en notas autoadhesivas.

. Digale a su joven que adivine qué ingredientes o vitaminas contiene

una comida. Luego lean la etiqueta alimentaria.

. Ayude a su joven a hacer tarjetas didacticas para estudiar para los

examenes finales.

. Den una caminata en una noche despejada y miren el cielo. ;Puede su

joven identificar alguna constelacion?

. Aseglirese de que su joven tenga algin tipo de plan de ahorro.
. Ayude a su joven a buscar libros para el verano en la biblioteca.
. ;Es su joven un conductor principiante? Revisen las normas viales.

. Deje que su joven escoja cudndo y donde estudiar. Las calificaciones le

mostraran a ambos si sus decisiones estan funcionando.

. Anime a su joven a leer lento cuando estd corrigiendo un trabajo. Los

ojos suelen completar las letras o palabras que faltan.

. Ayude a su joven a mantener el impulso. “;Cémo viene el proyecto?”

G

0 “iYa casi lo logras!” puede motivar a los estudiantes a perseverar.

. Las malas habilidades de lectura pueden llevar al abandono escolar. Si

a su joven le cuesta leer, pregtintele al consejero escolar cdmo ayudar.

. Enséniele a su joven a confiar en sus instintos. Si una situacién

pareciera poder salirse de control, deberia evitarla.

. Revisen las habilidades para administrar el tiempo, como dividir

proyectos largos en partes mas pequefias.

. ;Planifican mudarse? Averigiie si su joven puede visitar la escuela

nueva un dia.

. Pidale a su joven que tome fotografias en una salida familiar.
. Espere que su joven asista a la escuela todos los dias hasta el dltimo dia.

. Riase con su joven de un error que usted haya cometido.
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